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1.	 ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЯ И УВЕДОМЛЕНИЯ

Благодарим Вас за выбор нашей продукции!
Для наиболее эффективной работы с устройством, 
пожалуйста, внимательно прочтите данное «Руковод-
ство пользователя». Ознакомившись с ним, Вы полу-
чите всю необходимую информацию о стандартных и 
дополнительных функциях продукции Rekam Bizzaro.
Все изменения в данную инструкцию по эксплуата-
ции фитнес браслетов Rekam Bizzaro (технические 
характеристики и комплектацию) могут вноситься 
производителем без предварительно уведомления 
пользователей.
Производитель не гарантирует совместимость 
устройства с любыми приложениями от сторонних 
разработчиков и корректную работу этих приложе-
ний. Убедительно просим Вас делать резервные ко-
пии всей важной информации, т. к. производитель не 
несет ответственности за ее потерю.

Во избежание непредвиденных последствий, пожа-
луйста, внимательно ознакомьтесь с данной инструк-
цией по эксплуатации, а так же используйте только 
оригинальные аксессуары. Если Вы нарушите прави-
ла эксплуатации устройства, и подсоедините к нему 
несовместимые аксессуары, то гарантия на данный 
товар будет автоматически аннулирована. Более того, 
неправильная эксплуатация устройства очень опасна 
как для Вашего здоровья, так и для здоровья окружа-
ющих. Производитель не несет никакой ответствен-
ности за подобные последствия.

Не является медицинским устройством, и все 
показания носят информационный характер.

Гарантийный срок на оборудование составляет  
12 месяцев, начиная с даты продажи.
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2.	 ВНЕШНИЙ ВИД

Сенсор 
пульсометра

Контакты 
зарядки

Дисплей 

Ремешок Застежка

3.	 ПОДГОТОВКА К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

Аккуратно подключите трекер к клипсе зарядного 
устройства таким образом, чтобы контакты плотно 
соприкасались.
Трекер полностью заряжен, когда на дисплее будет 
отображаться иконка полной батарейки .
Никогда не пытайтесь заряжать трекер каким-ли-
бо иным способом, нежели через штатное зарядное 
устройство. Иначе он просто выйдет из строя.
Никогда не вставляйте ваше зарядное устройство в 
адаптер с силой тока 2А (планшеты, новые модели 
iPhone и Android) трекер может быть поврежден из-
быточным током, это не будет являться гарантий-
ным случаем.

USB  клипса 

ползунок 
крепления 

ремешка
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4.	 РЕЖИМЫ РАБОТЫ

При касании сенсора внизу экрана пользователь мо-
жет переключать информационные окна и выбирать 
различные режимы работы трекера. Предусмотрено 
два вида нажатия - короткое и долгое. Короткое ис-
пользуется для переключения между окнами и режи-
мами, а долгое для активации различных функций.

4.1	 Основной экран 

Отображено текущее 
время в виде аналогово-
го циферблата.
Предусмотрена возмож-
ность выбрать внешний 
вид основного экрана, на 
котором будут отобра-
жаться: уровень заряда 
батареи, индикатор под-
ключения к смартфону 
по Bluetooth, дата, день 
недели, время, показа-
тели замера пульса, ко-
личество пройденных 
шагов и затраченные ка-
лории. Для этого необхо-
димо, используя долгое 
нажатие на экран, вы-

брать наиболее подхо-
дящий из трех предуста-
новленных вариантов.

.  
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4.2	 Шаги 

На этом экране вы смо-
жете увидеть одновре-
менно информацию о 
количестве пройденных 
шагов.

4.3	 Калории 

На этом экране вы смо-
жете увидеть информа-
цию о количестве потра-
ченных калорий.

4.4	 Расстояние 

Перейдя на данный 
экран вы сможете уви-
деть пройденное рассто-
яние.

4.5	 Пульс 

Перейдя на данный 
экран, трэкер автомати-
чески начнет измерять 
ваш пульс. По заверше-
нии измерения инфор-
мация будет отображена 
на экране.
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4.6	 Артериальное давление 

Перейдя на данный экран, трэкер автоматически 
начнет измерять ваше давление. По завершении из-
мерения информация будет отображена
на экране.

4.7	 Мониторинг сна 

Эта вкладка отображает 
длительность и качество 
вашего сна, разделяя его 
на фазы - глубокий и по-
верхностный.

4.8	 Сообщения

Отображает количе-
ство новых сообщений. 
Удерживайте сенсорную 
кнопку, чтобы прочитать 
последние сообщения.
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5.	 СПОРТ

Долгим нажатием на 
экран, можно открыть 
ряд подразделов с 
предустановленными 
видами спортивных за-
нятий. На каждом экране 
будет отображаться: 

5.1	 Бег

Время тренировки, ко-
личество пройденных 
шагов, затраченных ка-
лорий и пульс

5.2	 Прогулка

Время прогулки, количе-
ство пройденных шагов, 
затраченных калорий и 
пульс

5.3	 Подъем в гору

Время тренировки, ко-
личество пройденных 
шагов, затраченных ка-
лорий и пульс
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5.4	 Велоспорт

Время тренировки, за-
траченные калории и 
пульс

5.5	 Плавание

Время тренировки, за-
траченные калории и 
пульс

5.6	 Настольный теннис

Время тренировки, за-
траченные калории и 
пульс

5.7	 Баскетбол

Время тренировки, за-
траченные калории и 
пульс
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5.8	 Бадминтон

Время тренировки, за-
траченные калории и 
пульс

5.9	 Футбол

Время тренировки, за-
траченные калории и 
пульс

6.	 ТАЙМЕР

На данном экране, долгим нажатием, вы
можете включить режим Таймер (Секундомер)
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7.	 ПОИСК СМАРТФОНА

Долго нажмите на сенсорную кнопку, чтобы активи-
ровать функцию поиска смартфона. 

Внимание! 
Смартфон должен быть подключен через Bluetooth.

8.	 ИНФОРМАЦИОННЫЙ РЕЖИМ

 

Отображается информация о версии прошивки и на-
звании устройства. Нажатие и удерживание сенсор-
ной кнопки приведет к выключению трекера.
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9.	 УСТАНОВКА ПРИЛОЖЕНИЯ 

Для того, чтобы использовать трекер, необходимо 
установить на ваш смартфон приложение.

9.1	 Что необходимо для использования трекера

Установить приложение «BizzaroFit» на смартфон. 
Минимальные требования к операционной системе 
смартфона следующие:
Android 5.4 и новее или iOS 10 и новее. BT не ниже 4.0 
обязательно. Пройдите на официальный сайт Bizzaro 
по следующему адресу http://www.bizzaro.com.ru/
applications, чтобы получить ссылки на приложения. 
Запустите установленное приложение и отправляй-
тесь к следующему разделу настоящего Руководства
«Настройка приложения».

10.	НАСТРОЙКА ПРИЛОЖЕНИЯ

Начальные установки
Первый раз, когда вы запустите приложение, вам 
будет необходимо ввести свою электронную почту 
и пароль для доступа к приложению. Это необходи-
мо, для того, чтобы другие пользователи приложения, 
возможно, ваши друзья или близкие смогли отпра-
вить вам запрос на добавление в друзья, таким об-
разом, вы сможете наблюдать за спортивными успе-
хами друзей, отслеживать их физические параметры, 
например пульс.
Перейдите в раздел Настройки, Персональные на-
стройки. Выберите ваш пол, возраст, рост и вес. Эти 
данные всегда можно будет изменить в настройках 
приложения.



24 25

10.1	Подключение фитнес браслета к смартфону

Перейдите в раздел Настройки, Список устройств. 
Дождитесь, когда смартфон завершит поиск всех до-
ступных устройств и выберите из списка Bizzaro F610 
фитнес браслет. Подтвердите подключение. Должно 
появиться сообщение об успешном подключении
браслета.

10.2	Использование BIZZARO F610

Интерфейс приложения максимально прост и логи-
чен. На главном экране приложения есть пять вкла-
док: Сегодня, Спорт, Забота, Настройки и одна вспо-
могательная вкладка.
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10.3	Сегодня Вверху на главной вкладке находится кнопка для из-
мерения пульса и давления крови. Если вы запуска-
ете измерение первый раз, мы рекомендуем прове-
сти калибровку сенсора, нажав кнопку калибровка, в 
этой же вкладке.
Ниже расположена шкала индекса здоровья. На шка-
ле отображается ваше общее состояние, определен-
ное на основании измерений пульса и давления.
В нижней половине вкладки вы можете увидеть раз-
делы: Давление, Спорт, Сон, Пульс. Вы можете войти 
в каждый из этих разделов и увидеть статистику за 
прошедшие дни соответственно по каждому разделу.
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10.4	Спорт В данном режиме вы можете совершать пробежку с 
записью трэка. Нажмите кнопку «Начать» внизу экра-
на для начала пробежки. На экране
вы увидите пройденное расстояние, продолжитель-
ность пробежки по времени и ваши текущие коор-
динаты. Вы можете приостановить пробежку нажав 
кнопку «пауза».
После этого вы можете завершить пробежку или про-
должить ее нажав соответствующие кнопки на экра-
не.
Чтобы посмотреть сохраненные трэки, нажмите на 
пиктограмму в верхней правой части экрана.
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10.5	Забота В данном меню вы можете найти и добавить других 
пользователей приложения серии Bizzaro, чтобы от-
слеживать их достижения. Нажмите плюсик в правом 
верхнем углу экрана, чтобы добавить нового друга. 
Введите его логин или почту или телефон. Выберете 
из результатов поиска нужного вам человека и от-
правьте ему запрос на добавление в друзья.
Если вам пришел запрос на добавление в друзья, 
вы увидите красный маркер в правом верхнем углу 
экрана. Нажмите на него несколько раз, чтобы уви-
деть имя пользователя, которых хочет добавить вас 
в друзья. Нажмите кнопку подтвердить, чтобы доба-
вить друга.
Если у вас есть добавленные друзья, вы можете смо-
треть статистику их активности, сна, состояния здо-
ровья.
Вы можете удалить друга из списка друзей. Для этого 
войдите во вкладку друга и найдите кнопку «Удалить 
друга» в самом низу.
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10.6	Настройки Раздел настроек состо-
ит следующих пунктов: 
Персональные настрой-
ки, Установка цели по 
количеству шагов в день, 
Установка цели по ко-
личеству времени сна в 
день, Настройки устрой-
ства.
• Персональные на-
стройки
В этом разделе вы може-
те выбрать ваш пол, воз-
раст, рост и вес. 
Эти данные всегда мож-
но будет изменить в на-
стройках приложения.
• Установка цели по ша-
гам

В этом разделе вы можете указать количество шагов, 
которые планируете ежедневно проходить.
• Установка цели по времени сна
В этом разделе вы можете указать время, когда вы 
просыпаетесь и отправляетесь спать.

10.7	Управление устройством.

• Почасовой монитор пульса.
Вы можете отслеживать пульс непрерывно в данном 
режиме.
• Поднять руку для включения экрана
Вероятно, вам будет удобно включать экран при по-
мощи простого сгибания руки с браслетом в локте.
Повернуть кисть для включения экрана Активируйте 
данный режим, чтобы включить экран при помощи 
поворота предплечья с браслетом.
• Уведомление о вызове. Активируйте данный ре-
жим, чтобы получать уведомления при входящих 
звонках на смартфон.
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• SMS Напоминание. Активируйте данный режим, 
чтобы получать уведомления при входящих SMS на 
смартфон.
• Режим «Не беспокоить». Активируйте данный ре-
жим, чтобы отключить функцию включения
экрана на жесты сгибания руки или поворота кисти в 
ночное время.
• Другие уведомления В этом разделе вы можете 
настроить функцию получения уведомлений при до-
ставке сообщений на смартфон в различные прило-
жения, такие как Skype, Facebook, Twitter, WhatsApp, 
Viber и другие.
Если зайти во вкладку «Другие уведомления», вы 
сможете настроить уведомления, при получении со-
общений из наиболее популярных мессенджеров. 
Также, в этой вкладке, можно настроить ряд персо-
нальных напоминаний о необходимых действиях. В 
момент оповещения, помимо вибрации, на экране 
трекера появится соответствующее изображение:

10.8	Напоминание о 
приёме лекарства
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10.9	Напоминание о 
встрече

10.10	Напоминание об 
активности

10.11	Напоминание о 
необходимости 
попить воды

10.12	Будильник

Установка будильника 
на браслете. Даже если 
телефон будет разряжен, 
BIZZARO F610 все равно 
разбудит вас по расписа-
нию! Если вы настроили 
будильник, то в момент 
срабатывания, помимо 
вибрации, на экране тре-
кера появится изображе-
ние будильника. 
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Дополнительная вкладка.

10.13	Найти браслет.

При активации данного режима, браслет начнет ви-
брировать, если он подключен к смартфону.

10.14	Управление камерой

В данном режиме вы можете удаленно производить 
фотосъемку камерой вашего смартфона. При первом 
использовании этой функции смартфон попросит вас 
разрешить удаленный доступ к камере и разрешения 
на запись снимков в альбом. Затем, при активирован-
ной функции вы сможете делать снимки на смартфон 
при помощи сенсорной кнопки на экране вашего-
фитнес браслета.
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Внимание!
В комплектацию фитнес браслета входят дополни-
тельные цветные ремешки. Внимательно прочитай-
те инструкцию по замене ремешков во избежание 
поломки креплений трекера при их замене.

11.	ЗАМЕНА БРАСЛЕТА. 

Фитнес браслет состоит из трёх частей:

Ремень с регулировочными 
отверстиями Трекер Ремень с застежкой

Для успешной замены браслета необходимо ак-
куратно и без излишнего приложения силы отсое-
динить ремень с регулировочными отверстиями и 
ремень с фиксатором от трекера. Оба ремня имеют 
быстросъёмные подпружиненные телескопические 
оси, которые входят в ложементы корпуса трекера и 
надёжно там фиксируются. Для смены ремня необ-
ходимо просто сдвинуть ползунок к центру и вынуть 
ремень из ложемента. Затем, вставив ось нового рем-
ня в правое отверстие ложемента сдвинуть ползунок 
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к центру и утопив левую часть 
оси в ложемент совместить 
отверстие и ось. Убедиться в 
надёжности крепления. При 
замене браслета следует учи-
тывать, что все крепёжные 
элементы фитнес браслета вы-
полнены из надежных матери-
алов и способны выдержать серьезные нагрузки при 
эксплуатации, но не предназначены для работы «на 
излом».

12.	ДИАГНОСТИКА И УСТРАНЕНИЕ 
НЕПОЛАДОК

Если возникла проблема с подключением браслета 
к смартфону.
Убедитесь, что в смартфоне включен Bluetooth. Пе-
рейдите в раздел настроек вашего смартфона, где 
отображаются все устройства подключенные через 
Bluetooth. Найдите среди них ваш фитнес трекер и, 
если он будет присутствовать в списке, отключите его
принудительно. Перейдите в приложение к ваше-
му фитнес трекеру и произведите сброс настроек к 
заводским установкам. Затем выполните процедуру 
подключения фитнес браслета снова.

Ползунки
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14.	КОМПЛЕКТ ПОСТАВКИ

Трекер с присоединенными ремешками................  1шт
Дополнительные (цветные) ремешки......................  2шт
USB кабель зарядный с клипсой................................  1шт
Руководство пользователя...........................................  1шт
Гарантийный талон..........................................................  1шт

Производитель не несет ответственность за возмож-
ные ошибки и опечатки в настоящем документе. 
Спецификация продукта может быть изменена без 
предварительного уведомления.

СООТВЕТСТВУЕТ ТРЕБОВАНИЯМ ТР ТС 020/2011  
«Электромагнитная совместимость технических 

средств»

13.	СПЕЦИФИКАЦИЯ 

Экран Цветной, 1,3“ / OLED /  240×240

Уведомления Звонки, SMS, WhatsApp, Skype,  
Facebook, Twitter, Viber 

Будильник Есть

Вибрация Есть 

Влагозащита IP67 

Интерфейсы Bluetooth 4.0 

Датчики Шагомер, Калории, Расстояние, 
Пульсометр, Мониторинг давления

Аккумулятор 160 mAh 

Приложения для 
смартфонов iOS и выше, Android 5.4 и выше 

Размеры и вес 42.6х35х9.5 мм/ 54  гр


